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ANNEXE 1

Déroulement d’une journée :

Pour les grands et les moyens (les bébés ayant un rythme de vie bien plus individuel)

: accueil avec transmission des informations susceptibles d’aider
I’équipe & mieux comprendre I'enfant tout au long de la journée. Les enfants jouent
librement avec les jeux et jouets qui sont & leur disposition, |'adulte qui est présent les
accompagne dans leurs découvertes.

: mise en place d'activités pour ceux qui en ont envie :

— régulierement : manipulation ( de riz, semoule , lentilles ou sables divers ) collage
de gommettes, peinture, jeux de société, pate & modeler, coloriage, dessins, lotos
sonores, dessins a la craie, collage, lecture d’histoires, chansons, éveil musical, éveil
moteur dans la salle de gym attenante & la créche, danses...

— Ponctuellement : ateliers de cuisine, jardinage, intervenants extérieurs, jeux d’eau...
: changes de milieu de matinée
: si le temps le permet jeux a |'extérieur.

: regroupement pour le lavage des mains avant le repas : en attendant son
tour chansons et petites histoires pour patienter.

: fin du repas. Les enfants ont chacun un petit gant pour se débarbouiller le
visage et les mains puis voila le temps de se préparer pour la sieste. Les plus grands
sont encouragés a se déshabiller tout seul pour aller ranger leurs vétements et
chaussures dans leur casier. Lorsque tous les enfants sont déshabillés, changés et
préts petit temps calme sur les tapis de la salle en écoutant une chanson-berceuse puis
étirements et au lit |

: début de la sieste puis réveil échelonné des enfants. Les plus grands essaient
de s’habiller tout seul. Les premiers réveillés jouent tranquillement (jeux de
construction, de société, histoires...) en attendant les copains.

: lavage des mains avant le goOter

: jeux libres a l'intérieur ou a I'extérieur et derniers changes
avant les départs et les transmissions aux parents des faits de la journée.
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