
Micro-crèche de Salles 

Journée type 

 

7h30-9h45 : Accueil des enfants et des familles, jeux libres. 

10h-11h : Rassemblement sur un temps d’échange, de lecture et de 

chansons, suivi  d’activités d’éveil adaptées à chaque groupe d’âge. 

Sieste pour les plus petits en fonction de leurs besoins. 

Des intervenants extérieurs viennent également régulièrement au 

cours de l’année proposer des ateliers d’éveil à la culture (musique, 

cirque, yoga, contes et histoires…). 

11h-11h30 : Jeux à l’extérieur. 

11h30-12h : Temps de repas 

12h-12h30 : Préparation à la sieste, jeux libres et temps de lecture 

pour ceux qui le souhaitent. 

12h30-14h30/15h : Sieste en fonction du rythme de chacun. 

14h30/15h-15h30 : Jeux libres, jeux extérieurs. 

15h30/16h : Temps du goûter 

16h/18h30 : Jeux libres, jeux extérieurs, activités 

proposées…jusqu’au départ de chacun. Transmissions du déroulé de 

la journée aux familles. 


