
 

 

 

 

Déroulé d’une journée type  : 

- Les temps d’accueil de 7H30 à  9H30  : ils sont individualisés, une professionnelle recueille les 
éléments importants pour l’accompagnement de l’enfant. Les enfants présents explorent les jeux mis 
à leurs dispositions, on parle de « jeu libre ». Une professionnelle les accompagne dans leurs 
découvertes. 

- À 9H30 , c’est le temps du « bonjour » et de l’éveil musical et/ou l’éveil au livre.  

- En suivant différentes activités sont proposées, selon les besoins observés : transvasement, 
peinture, pâte à modeler, cuisine, construction, motricité (Yoga, parcours moteurs, danse…), jeux de 
sociétés (loto, lynx…), jeux dans le jardin, jeux d’eau…  

Des intervenants viennent également à la crèche 1 fois par mois par trimestre, proposés des ateliers : 
la bibliothèque, l’éveil musical. 

- À 11H un petit temps calme est proposé, il est un repère pour les enfants concernant le 
moment du repas. Nous proposons un temps d’histoire ou de relaxation. Temps suivis du lavage des 
mains.  

- À 11H30 , c’est l’heure du repas pour les plus grands qui est livré en liaison froide. Ce temps 
évolue dans l’année. C’est un moment lors du quel nous favorisons l’autonomie des enfants (prendre 
ces couverts, se servir du plat, lever son assiette…). Vers 12H/ 12H15 , les enfants se nettoie le visage 
et les mains avec un gant. 

- Entre 12H et 12H30  : les enfants sont en « jeu libre », ils viennent individuellement en salle de 
change. L’autonomie est également favorisée lors de ce temps de change et de soin.  

- À pa rtir de 12H30 , un temps de sieste/repos est proposé. Avant d’aller au dortoir, les enfants 
font un petit temps calme avec des histoires. Une professionnelle est présente afin d’accompagner les 
enfants et ceux jusqu’au réveil de la majorité des enfants.  

- Les réveils sont échelonnés selon le rythme de chacun. Les enfants sont accompagnés pour se 
rhabiller. Des jeux « libres » sont mis à disposition.  

- À 15H30  le goûter est proposé aux enfants. Les enfants auront ensuite le choix entre différents 
espaces de jeux jusqu’à la fermeture de la crèche à 18H30 

- À partir de 16H et jusqu’à  18H20 , une professionnelle est disponible pour le moment des 
retrouvailles. Elle vous accueillera et vous fera un retour sur la journée de votre enfant.  

- À 18H30, la crèche ferme ses portes.  

Les changes des couches se font tout au long de la journée, quand l’enfant en a besoin.  

Pour les bébés, nous respectons le rythme individuel de chaque enfant (sommeil, alimentation, temps 

d’éveils…). 
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